
 

そうじする場所そうじする場所そうじする場所そうじする場所    よごれ度よごれ度よごれ度よごれ度    気になる度気になる度気になる度気になる度    おそうじ担当おそうじ担当おそうじ担当おそうじ担当    できた！できた！できた！できた！    

キ
ッ
チ
ン

キ
ッ
チ
ン

キ
ッ
チ
ン

キ
ッ
チ
ン    

不用品（ストックなど）チェック     

換気扇・レンジフード     

コンロの周り     

天井・壁・家具の扉など     

冷蔵庫・家具のなか     

家電製品（レンジ・トースターなど）     

シンク・排水口     

床     

その他：     
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洗
面
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天井・壁・換気扇     

収納棚・ふた・洗面器など     

排水口     

洗濯機まわり（洗濯層・排水口）     

洗面台・鏡・不用品チェック     

床     

その他：     
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天井・壁・ドア     

照明器具     

家具の外側・内側・不用品チェック     

家電製品・コンセント     

障子・ふすま     

フローリング     

たたみ     

その他：     

窓窓窓窓    

カーテン     

網戸・敷居     

窓ガラス     
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レ
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換気扇・壁・ドア     

タンク・便器     

床     
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シューズボックス     

たたきの床     

ドア・表札・ポストなど     
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大そうじ大作戦。チェックリスト大そうじ大作戦。チェックリスト大そうじ大作戦。チェックリスト大そうじ大作戦。チェックリスト    


